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1 ОБЩАЯ ХАРАКЕТРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла СГ цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности код 38.02.07 Банковское 

дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих 
общих и профессиональных компетенций: 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 
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1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
 

- анализировать задачу и проблемы, 
относящиеся к предметной области 
безопасности жизнедеятельности, и 
выделять составные части подобных 
задач и/или проблем; 
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  в том числе при 
возникновении ЧС; 
- составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и в быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 

- актуальный профессиональный  
и социальный контекст поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС;  
- основные источники информации  
и ресурсы для решения  
задач обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в 
профессиональном и социальном 
контекстах: принципы, правила и 
требования безопасного поведения, 
защиты от опасностей при 
осуществлении профессиональной 
деятельности и в ЧС;  
- номенклатуру информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, регулирующие 
деятельность в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы контроля  
и управления в сфере обеспечения 
безопасности жизнедеятельности  и 
защиты окружающей среды; 
- психологические основы 
деятельности трудового коллектива, 
психологические особенности 
личности в сфере трудовой 
деятельности, актуальные для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления рисками 
ЧС на рабочем месте; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
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саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 
-эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 
- содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте. 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям НПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- правила оказания первой помощи 
пострадавшим 
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2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

В 
форме 
практи
ческой 
подгот

овки 
Объём образовательной программы по учебной 
дисциплине 

68 
- 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 

60 
- 

в том числе:  

лекции, уроки 30  - 

практические занятия (если предусмотрено) 20  - 

контрольная работа 4 - 

консультации 6 - 

Самостоятельная работа  6 - 

Промежуточная аттестация проводится в форме  
5 семестр. – оценка по результатам текущего контроля 
успеваемости 
6 семестр - дифференцированный зачет 

2 

- 

 

 



8 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
Наименование 

разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 
1 семестр всего -16 из них 6 практические +2 консультации + 2 самостоятельные 
 

Объем 
часов 

В 
форме 
практи
ческой 
подгото
вки 

Коды 
компет
енций 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Чрезвычайные  ситуации мирного и военного времени 16   
Тема 1. 1.  
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Содержание учебного материала 4 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

 

Основные виды потенциальных опасностей. Принципы снижения вероятности 
реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, 
пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 

Практическое занятие №1: Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

2 

Тема 1.2.  
Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях и  
способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

Содержание учебного материала 2 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 
Биологическое оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной 
защиты населения от оружия массового поражения. Действия населения в очаге 
ядерного, химического и биологического поражения.  
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 
процессе выполнения профессиональных функций.  

1 

Практическое занятие№2:Способы укрытия населения при применении ОМП 1 

Тема 1.3.   
Организационные  
и правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельност
и в чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  10 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность устойчивости 
функционирования объектов и систем 

1 

Контрольная работа  1 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. Координация планов и 
мероприятий гражданской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в 
Российской системе предупреждения и действий в ЧС 

2 
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Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. Службы оповещения 
и связи, медицинская, транспортная, противорадиационная, противохимическая 
службы защиты 

2  

Практическое занятие 3: Написать сообщение «Оповещение  населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях» 

2 

Практическое занятие 4: Применение средств индивидуальной защиты человека 1 

Контрольная работа 
 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 
Всего 38 из них 14- практические, 2 контрольная работа 

38   

Тема 2..1 
 Исторический 
генезис военной 
службы в России 
основы обороны 
государства 

Содержание учебного материала  2 - ОК 01 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

 

Содержание этапов институционального развития отечественной воинской службы с 
древних времен до наших дней 

2 

Тема 2.2. 
Аксиология и  
военной службы 
 и Праксиология 
воинской службы 
 

Содержание учебного материала 20 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

 

Правовые основы военной службы 2 
Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 
профессиональной служебной деятельности в военной сфере 

2 

Основные понятия о воинской обязанности 2 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе 2 
Боевые традиции вооружённых сил 2 

Прохождение воинской службы по призыву 2 
Прохождение военной службы по контракту 2 
Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни 2 
Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ. Воинская дисциплина. 2 
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести 2 

2.3. Строевая, 
огневая и 
физическая 
подготовка   
 

Содержание учебного материала 16 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

Практическое занятие № 1-2 Тренинг умений строевой и физической подготовки 4 

Практическое занятие № 3-5. Тренинг умений огневой подготовки 6 

Практические занятие № 6. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 
порядок разборки и сборки. 

2 
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Практическое занятие № 7 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим при ожогах 

2 ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

 
Контрольная работа по модулю «Основы военной службы» 2 

    

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)  
Всего 38 из них 14- практические, 2 контрольная 

   

Тема 2.1.  
Введение  
в микробиологию, 
иммунологию  
и эпидемиологию 

Содержание учебного материала 4 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

 

Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История 
развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 
микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания  
и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

2 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  
и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  
к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний.  

2 

Тема 2.2.  
Оказание первой 
(доврачебной) 
помощи 

Содержание учебного материала 24 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

 

Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 2 

 Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 
электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 
отравлении, инсульте, мигрени.  

4 

Методы доврачебной реанимации 
Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений.  

2 

Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи  2 

Практическое занятие № 1. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 
длительного сдавливания 

2 

Практическое занятие № 2 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при ожога 

2 

Практическое занятие № 3. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при поражении электрическим током. 

2 
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Практическое занятие № 4 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 
общем замерзании 

2 

Практическое занятие № 5 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при отравлениях 

2   

Практическое занятие № 6 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при травмах опорно-двигательного аппарата. 

2 

 Практическое занятие № 7 Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 
пострадавшим при острой сердечной недостаточности. 
 

1 

 

  

Контрольная работа 1 

Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 4 - ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. 

2 
 

Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность и 
здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их 
профилактика 

 
2 

Тема 2.4. Факторы 
риска для здоровья 
и их профилактика 

Содержание учебного материала 2 - ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. 2 

Тема 2.5. Боевые 
традиции 
вооружённых сил 
РФ 

Содержание учебного материала 4 - ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник 
духовных сил воина.  

2 

Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское 
товарищество как основа сплоченности воинского коллектива 

1 

Контрольная работа 1 

Консультации 6  
Самостоятельная работа обучающихся: 6 
Промежуточная аттестация 2 
Всего 68 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 
 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических и учебно-наглядных пособий; 

- основной учебник. 

Технические средства обучения: 

- диапроектор; 

- экран; 

- тематические фильмы; 

- слайды; 

- персональный компьютер. 

 
 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
 
Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд 

образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 

15.12.2023). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].  

 

Дополнительные источники: 

1 Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для 

бакалавров. — М., 2017 

2 Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».  

3 Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:  

https://urait.ru/bcode/511659
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4 Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: 
http://www.mchs.gov.ru. 

5 Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 
6 Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

 
4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 

- актуальный профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

- основные источники 

информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от опасностей 

при осуществлении 

профессиональной деятельности 

и в ЧС;  

- номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-

правовые акты федерального, 

регионального, локального 

уровней, регулирующие 

деятельность в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  и защиты 

окружающей среды; 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

− опрос обучающихся 

(устный, 

письменный, 

фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

− подготовка 

материала 

(рефераты, доклады, 

сообщения, обзоры); 

− выполнение  

контрольных,  работ 

практических 

занятий 

− дифференцированн

ый зачет  
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- психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 
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- анализировать задачу и или 
проблемы, относящиеся к 
предметной области 
безопасности 
жизнедеятельности, и выделять 
составные части подобных задач 
и/или проблем; 
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  в том числе 
при возникновении ЧС; 
- составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной 
деятельности и в быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной профессии; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
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саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 
-эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 
- содействовать практическому 
осуществлению идеи 
бережливого производства за 
счет минимизации угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности 
на рабочем месте. 
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